Die haufigsten Reitfehler bei Biegungen (Zirkel, Volten und Co.) von Astrid Oberniedermayr

~Dann reite ich halt

... ist oft Antwort von
Reitschiilern auf die
Frage, was Sie ma-
chen, wenn sie auf-
gefordert werden, auf
die Zirkellinie abzu-
biegen.

Prinzipiell mag das stimmen,
aber diese Reiter machen sich
keine Gedanken Uber Sinn

und Unsinn des Reitens auf
gebogenen Linien und sind sich
unter Umstanden auch nicht im
Klaren darlber, was hier alles
falsch laufen kann und wozu
das fihrt.

,Was soll denn schon passie-
ren?“ meint der undifferenzier-
te Reiter und ,biegt” auf die
Zirkellinie ab. Und schon geht’s
los: Bei dem einen schiebt das
Pferd Gber die Schulter, bei
dem nachsten kippt es mit der
Schulter nach innen oder die
Hinterhand tritt aufRen vorbei
usw. usw. Um hier Abhilfe zu

schaffen, bedarf es natirlich
der Kenntnis Uber die korrekte
Hilfengebung. Aber vor allem
anderen steht die Konzent-
ration auf das, was man vom
Pferd verlangt, was man selbst
dafur tut und wie es beim Pferd
ankommt. Kurz: Der Reiter muf}
lernen zu spuren!!!

28

einen Kreis ...

Jetzt mal Hand auf’s Herz.

Wie haufig sitzen Reiter nach
Feierabend auf ihrem Pferd auf
dem Dressurplatz und anstatt
sich auf ihr Pferd zu konzen-
trieren, grubeln sie Gber das
Mobbing am Arbeitsplatz nach,
argern sich Uber die in der Mitte
ausgedrlckte Zahnpastatube

gehen konzentriert an das The-
ma ran, denn zunachst einmal
mussen wir alles richtig ma-
chen. Deshalb biegen wir jetzt
konzentriert auf die Zirkellinie
ab und bemuhen uns, festzustel-
len, ob sich das Pferd gleichma-
Big gebogen und korrekt gestellt
auf dieser Linie bewegt.

Dressurreiten fordert und verfeinert

die natiirlichen Bewegungen des Pferdes

und ermoglicht ihm, das Gewicht des Reiters

optz'ma/ zu tragen. Die Dressur trigt

dadurch zur Gesunderhaltung des Pferdes bei.

oder bewaltigen mental ihre
Beziehungsprobleme. Dann
steigen sie ab und stellen fest,
dass der ,Sch....gaul” heute
auch noch schlecht gelaufen
ist! So ein Mist, was flr ein
miserabler Tag!

Die waren wohl besser ins
Gelénde gegangen.

Die richtige Einstellung muf her!
Dressurreiten ist nicht nur eine
gewisse Verpflichtung dem
Pferd gegenlber, um es fur

das Tragen des Reiters fit zu
halten, sondern man muf es
auch wirklich wollen, sich auf
die Hilfengebung konzentrieren
und spulren, wie das Pferd unter
einem reagiert, um Fehler mit
den richtigen Hilfen korrigieren
zu kénnen.

Dressur bedeutet in diesem
Zusammenhang weniger das
Konditionieren des Pferdes auf
Kommandos im Sinne einer
Freiheitsdressur als vielmehr die
Gymnastizierung und Sensibi-
lisierung des Pferdes zur Erho-
hung von Kraft, Beweglichkeit
und Durchlassigkeit.

Das ist also geklart: Wir schul-
den es unserem Pferd und wir

Biegung oder Stellung
oder beides?

Es heifSt oft, ein Pferd muss in
der richtigen Stellung und Bie-
gung geritten werden. Doch was
ist eigentlich der Unterschied?

Der Ausdruck Stellung bezieht
sich nur auf das Genick des
Pferdes. Ein gestelltes Pferd
schaut leicht nach innen, ohne
daR es sich dabei im Rumpf
biegt. Stellung ist eine Voraus-
setzung flr die Biegung, kann

Stellung

Lehren & Lernen
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aber auch alleine gefordert
werden, z.B. beim Schenkelwei-
chen.

Ist ein Pferd korrekt gestellt,
sehen Sie als Reiter das innere
Auge und den Rand der inneren
Nuster. Die Ohren mussen
dabei auf einer Hohe bleiben,
da sich das Pferd sonst verwirft.
Stellung erreichen Sie, indem
Sie am inneren Zigel anneh-
men und nachgeben. Der
innere Schenkel halt das Pferd
dabei gerade.

Damit sich das Pferd stellen
kann, missen Sie am auferen
Zigel etwas nachgeben. Sonst
kann das Pferd den Kopf nicht
drehen und wird blockiert.

Fur die Stellung alleine ist keine
Korperdrehung notwendig und
der auflere Schenkel wird nicht
verwahrend zurlckgenom-
men. Diese Hilfen sind fir die
Biegung zustandig. Ziel ist es,
dass das Pferd eine einmal
geforderte Stellung weitgehend
von alleine halt. Das Pferd soll
also nach innen schauen, ob-
wohl Sie es am auleren Zugel
fuhren. In der Praxis mussen
Sie das Pferd aber meist immer
wieder durch feine Korrektu-
ren am inneren Zigel an die
Stellung erinnern. Achten Sie

Biegung



Lehren & Lernen

aber von Anfang an darauf, die
Stellung nicht Gber Dauerzug
zu erreichen. Das Pferd soll
auf keinen Fall am inneren
Zugel durch die Kurve gezogen
werden!!!

Bei der Biegung ist die komplet-
te Wirbelsaule des Pferdes ge-
bogen und Schultern und Hufte
sind nicht mehr parallel. In
allen Wendungen, auf Zirkeln,
Volten und Schlangenlinien und
in den Seitengangen wie Schul-
terherein, Travers, Renvers etc.
wird das Pferd gebogen.

In den Richtlinien fur Reiten
und Fahren heifit es, ein
gebogenes Pferd ist von vorne
bis hinten auf die gebogene
Linie eingestellt, so dass seine
Wirbelsaule genau Uber der
gebogenen Linie verlauft. Das
wirkt zwar so, doch ganz so

funktioniert das in der Praxis
nicht. Denn die Wirbelsaule des
Pferdes ist nicht an allen Stel-
len gleich flexibel. Im Genick
und Hals kann sich das Pferd
sehr gut biegen und auch die
Wirbelsaule im Lendenbereich
lasst sich biegen. Die Brust-
Wirbelsaule ist dagegen fast
steif und lasst sich nur minimal
zur Seite biegen. Schuld daran
sind die Rippen, die verhindern,
dass die Wirbelkorper sich
bewegen.

Der Eindruck, dass die Wirbel-
saule gleichmaRig gebogen

ist entsteht, weil das Pferd
Schultern und Hufte bewegt, so
dass diese nicht mehr parallel
stehen. Dass innere Hinterbein
nimmt dann mehr Gewicht auf
und tritt unter den Schwer-
punkt.

Korrekte Hilfenge-

bung fiir die Biegung:

Um das Pferd auf der gebo-
genen Linie (Zirkel, Volte oder
Schlangenlinie) zu reiten,
mussen mehrere Hilfen zu-
sammen wirken. Beim Biegen
muss das Pferd zuerst gestellt
werden. Der Reiter leitet die
Biegung durch die Drehung
seines eigenen Korpers ein.
Als ,ldee” nimmt er die innere
Schulter zurlck. Das fuhrt zur
Drehung des ganzen Korpers
einschlieflich Becken. Durch
die Drehung wird die innere
Hand leicht nach innen gefuhrt
(gedffnet) und das Pferd wird
gestellt. Nach dem ,Fahrrad-
lenkerprinzip“ geht hierbei
auch die duflere Hand leicht
vor, um dem Pferd die Stellung

zu erlauben. Das innere Bein
treibt durch und regt dadurch
das innere Hinterbein zum ver-
mehrten Untertreten an. Das
aufRere Bein liegt verwahrend
hinter dem Gurt und verhindert
so, dass die Hinterhand nach
aufen driftet. Der duf3ere Zligel
halt eine feine Verbindung zum
Pferdemaul und verhindert,
dass der Hals zu weit nach
innen kommt. Der innere Zigel
ist lediglich dazu da, dass Pferd
hin und wieder an die Stellung
zu erinnern. Bis ein Pferd kor-
rekt gebogen ist, sind also viele
Hilfen notwendig.
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Die haufigsten

Fehler:

Uber die Schulter weglaufen
oder schieben nennen Reiter
es, wenn das Pferd in eine
Richtung schaut und in eine
andere lauft. Dieser Effekt
entsteht dann, wenn ein Pferd
nicht korrekt gebogen ist. Das
Pferd biegt zwar den Hals, bleibt
aber im Rlcken gerade. Da

die Wirbelsaule im Ricken die
Bewegungsrichtung bestimmt,
folgt das Pferd in diesem

Fall nicht der durch den Hals
vorgegebenen Biegung, sonder
drangt Uber die Schulter nach
auflen um geradeaus weiter

zu laufen. Das Weglaufen Uber
die Schulter entsteht meistens
durch Reiterfehler oder Uberfor-
derung. Auf jeden Fall reichen

FALSCH

Das Pferd verwirft sich beim Reiten_\/on Stellung und

die duBeren begrenzenden
Hilfen nicht aus. Entweder leitet
der Reiter die Wendung zu stark
am inneren Zigel ein, oder das
Pferd ist einfach nicht in der
Lage, die geforderte Biegung zu
halten.

Liegt die Ursache beim Pferd
gibt es mehrere Mdéglichkeiten.
Die wohl haufigste ist fehlende
Kraft und Gymnastizierung

des Pferdes. Um enge Wen-
dungen in korrekter Biegung
und im Gleichgewicht gehen zu
kénnen, muss das Pferd sehr
viel Gewicht mit dem inneren
Hinterbein aufnehmen. Hat

es diese Kraft nicht oder es
mangelt an der Elastizitat,

um das Hinterbein weit genug
vorzuschwingen, wird das Pferd
versuchen, sich drum herum zu
schwindeln. Es weicht aus und
lauft Gber die Schulter weg.

Biegung deutlich im Genick und fallt auf die auBere
Schulter. Das Schlagen mit dem Schweif lasst Span-
nung erkennen. Der Schwerpunkt des Pferdes liegt zu

sehr auf der Vorhand.

Tipp: Der nicht routinierte Reiter sollte die Anforderung die er an

sein Pferd stellt in Verbindung mit Umsetzung von einem routinier-

ten Trainer regelmiifSig iiberpriifen lassen.
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Weit haufiger als beim Pferd ist
die Ursache aber beim Reiter
zu suchen. Achten Sie in den
Wendungen darauf, dass Sie
das Pferd am auf3eren Zugel
fuhren. Dieser hat immer

eine freundliche Verbindung
zum Pferdemaul. Der innere
Zugel fordert lediglich hin und
wieder die Stellung. Gleichzeitig
miussen Sie das Pferd mit den
Schenkeln einrahmen. Der
innere Schenkel treibt das Pferd
vorwdrts. Das dufiere Bein des
Reiters liegt verwahrend eine
Handbreit hinter dem Gurt.
Lauft das Pferd Uber die Schul-
ter weg, versuchen Sie mal, den
inneren Zlgel etwas nachzuge-
ben und dafiir mit dem dufleren
Zigel konsequenter die Verbin-
dung zu halten. Uben Sie die
korrekten Wendungen zunachst
auf grofen Linien, wie dem Zir-
kel, bevor Sie sich langsam an
engere Radien wagen. Eine gute
Ubung firr den losgelassenen
inneren Zlgel ist ein deutliches

Beim Biegen wie bei den Volten ist es hilfreich,
wenn der Reiter nicht daran denkt, sein
Gewicht zu verlagern. Dies bringt in der Regel
nur ihn und das Pferd aus dem Gleichgewicht.
Wichtig ist vielmehr, mit beiden GesaBknochen
gleichmaRig auf dem Pferd zu sitzen. Dann
sollte der Reiter sein Becken in Richtung der
Biegung stellen als wenn er auf dem Bauch
Augen htte und mit diesen in die Wendung
hineinblickt. Dadurch entsteht der Drehsitz. Der
duBere Schenkel gleitet somit automatisch et-
was zuriick, der innere Schenkel gelangt etwas
mehr nach vorne. Ein Verldngern des duBeren
und ein Verkiirzen des inneren Ziigel geschieht
von selbst. Das bedeutet, mit minimalen Hilfen
zum groRten Erfolg gelangen.

Dr. Ludwig Massmann, centered riding instruc-
tor Level lll, Trainer B (FN)

Als Trainerin von Freizeitreitern, die hauptsach-
lich mit ihren Pferden ins Gelande gehen, sehe
ich oft wenig bis gamicht gymnastizierte Pferde,
die bereits enorme korperliche Probleme
haben. Wenn man die Reiter eine Volte reiten
lasst, sieht diese aus wie ein Ei. Runde Biegun-
gen sind schwerer zu reiten, als sich manche
vorstellen. Hier fehlt es meistens einfach an de
Geduld der Reiter dies wirklich richtig erlernen
zu wollen und ein kontinuierliches Gymnastizie-
rungstraining neben dem Ausreiten mit ihren
Pferden durchzuziehen. Hier sind die Trainer

an der Basis gefragt, interessante und gute
Anweisungen zu geben und zum Weitermachen
zu motivieren. Natascha Rimbrecht (Trainer C
Westernreiten)

Das Reiten von Stellung und Biegung muss unbedingt
dem Ausbildungsstand und Richtigkeitsgrad des Pferdes
angepasst werden. Eine Uberforderung fiihrt zu Wider-
stand. Das Pferd wird immer versuchen dem geforder-
ten Haltungsgrad bzw. Uber die Schulter zu entweichen.
Hier sieht man nun das gleiche Pferd. Es dehnt sich in
korrekter Anlehnung an die Reiterhand. Der gesamte
Haltungsgrad hat sich verbessert. Das Pferd kommt
mehr auf die Hinterhand und lauft in der Spur.
Erlauterungen u. Bilder von: Reitanlage

Berghausen,76327 Pfinztal, www.reitanlage-berghausen.de



Volten sind neben den Zirkeln die

erste und wichtigste Gymnastizierung

des jungen Reitpferdes. Aber auch

furr das fortgeschrittene Pferd , egal
in welcher Disziplin es zum Einsatz

kommt, bleibt es immer noch eine

wichtige Grundfigur, die man in der
taglichen Arbeit einsetzen sollte. Die
Volte ist ein Prufstein flr korrekte Bie-
gung, Stellung und Geraderichtung in
den 3 Grundgangarten. Der haufigste
Fehler bei der Ausflihrung der Volte:
zu starker Einsatz des inneren Zugels

bei zu wenig eingesetzten inneren
Schenkel.
Mit besten Griilen,
Marc de Broissia

»Biegungen und Volten haben mich stets
bei meiner Reitausbildung begleitet. Die

daraus resultierende Geschmeidigkeit
des Pferdes war fiir meine E-Lektionen,
sowie fiir meine spiteren S-Lektionen
notwendig. Ein Kurs bei Bent Brande-

rup hat mir dies noch ein Mal vor Augen

gefithrt. Auch heute achte ich auf die
Geschmeidigkeit, denn sie ist fiir mich
und meinen Shannon im Gelinde ge-
nauso wichtig, wie im Dressurviereck.
Mit freundlichen Griiflen

ZEITLER SPORT & FREIZEIT,

Janine Zeitler

Nachgeben - der Zlgel schla-
ckert kurzfristig. Versuchen Sie
immer wieder in Wendungen,
auf dem Zirkel und in Volten
mit der inneren Hand deutlich
nachzugeben. Das Pferd soll
dabei Stellung und Biegung
beibehalten und weiter auf der

vorgegebenen Kreislinie laufen.

Klappt das nicht, missen Sie
weiter an dem Zusammenspiel
Ihrer Hilfen arbeiten.

Die Hinterhand

kommt nach innen

Auch das Gegenteil zum Schie-
ben Uber die Schulter kann
passieren: Das Pferd drickt
mit der Hinterhand nach innen
und vermeidet es so, mit dem
inneren Hinterbein unter den
Schwerpunkt zu treten.

Korrektur:

Hier fehlt meist der inne-

re Schenkel, der das Pferd
zusammen mit der korrekten
Korperdrehung des Reiters
nach auflen schiebt und das

innere Hinternbein zur vermehr-
ten Arbeit und zum Untertreten
anregt. Der Reiter sollte konzen-
triert Uberprufen, ob das Pferd
auch auf der geraden mit der
Hinterhand nach innen kommt,
was haufig der Fall ist. Eine
Moglichkeit der Korrektur, ist
das Reiten von ,Schulter vor“,
einer Vorstufe zu ,Schulter her-
ein“, die etwas weniger Biegung
verlangt, aber die Hinterhand
wieder unter den Schwerpunkt
korrigiert und das Pferd gerade
richtet.

Beim Reiten missen Sie aller-
dings darauf achten, dass es
nicht jedem Pferd leicht fallt,
sich zu biegen. Pferde mit ei-
nem kurzen Ricken haben nur
wenig Platz zwischen Rippen
und Hufte. Daher fallt es sol-
chen Pferden schwer mit dem
inneren Hinterbein vorzutreten.
Daher kommt bei solchen
Pferden oft die Hinterhand in
die Bahn.

Pferde mit einer steilen Schulter
haben Probleme das Schulter-

blatt frei zu bewegen. Daher
neigen Sie dazu Uber die au-
Bere Schulter wegzulaufen. Bei
solchen Pferden ist es wichtig,
die Biegung langsam aufzubau-
en. Anfangs sollten Sie nur we-
nig Biegung zu verlangen und
diese nach und nach steigern.
Also, wenn Sie lhr Pferd
Dressurreiten und biegen oder
stellen méchten, dass wissen
Sie jetzt wie es geht: konzen-
trieren, Hilfen geben, spuren
und korrigieren! Sie werden
merken, dass sich schon sehr
bald eine Besserung einstellt
und es lhnen und Ihrem Pferd
immer leichter fallt, auch enge
Wendungen korrekt zu vollfuh-
ren. lhr Pferd wird wendiger,
gelenkiger und die Muskulatur
baut sich auf.

Ach ja und noch
eins: Dressurreiten
macht einen 1'iesigen

Spafi! m

Ein nicht gerade gerichtetes Pferd neigt dazu, mit der Hinterhand auszuscheren. Dabei tritt das innere Hinterbein mehr unter den Bauch,
das aufere Hinterbein am Schwerpunkt weg nach aulen. Um eine scheinbare Biegung zu erzielen sind die Pferde in dem Moment gerne
Uberstellt. Wenn das Pferd sich nicht locker Stellen lasst, fallt es mit der Schulter herein. Dabei schert die Hinterhand ebenfalls aus.
Wenn das Pferd sich locker stellen lasst, kann es auch Uber die Schulter ausfallen. Dabei kann die Hinterhand in die Volte treten. Dazu
kommen die Sitzfehler der Reiter. Hangt der Reiter nach innen, verkleinert das Pferd in der Regel den Kreis . Dreht sich der Reiter zu sehr
im Oberkdrper um dem Kreis zu folgen, drickt das so mitgenommene Becken des Reiters die Hinterhand aus dem Kreis. Dann kann die
Hinterhand auch ausscheren, wenn der auflere Schenkel die Biegung nicht halt. Es kann die Hinterhand aber auch zu sehr in den Kreis
kommen, wenn das Pferd den aufleren Schenkel zu sehr annimmt.

Sanne Decker, www.reitanlage-seissen.de
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Buchvorstellung zum Leitartikel

Uber die Biegung und

Versamml
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. bewegungspbyszologzsc/am Gruméldgm der mode;”n.m und /e/asszschen Rez.te;ez -zzu]fg‘eklart

Eine revolutiondre Briicke des Reiters zum Pferd iiber den Tierarzt!

L Will er nicht oder kann er nicht?“
Tatsichlich kann der Partner Pferd
oftmals wirklich nicht! Véllig neuartig
und sachlich wird an seit langem mysti-
fizierte, jedoch fundamentale Probleme
der Reiterei herangegangen, die die
Grundlage jeder fortgeschrittenen Rei-
terei bilden. Altvertraute Begriffe des
reiterlichen Alltags wie Biegung und
Versammlung des Pferdes, Schulterher-
ein und die Kreuzhilfe werden aus einer
bisher nicht da gewesenen Perspektive
beleuchtet und dem Leser mit Hilfe
physikalischer Gesetzmifigkeiten
anhand zahlreicher Abbildungen leicht
verstindlich vor Augen gefiihrt.

Die Einbezichung physiologischer Be-
diirfnisse der Pferde, wie beispielsweise
die Wirbelsiulenmechanik, eréffnet
dem Pferdefreund eine unerwartete
Sicht auf altbekannte Phinomene und
bietet Erklirungen und Lésungen, die
zum einen die Werke der alten und
zeitgenéssischen Reitmeister untermau-
ern zum anderen seit langem instituti-
onalisierte Interpretationen von Grund
auf revolutionieren und verindern.
Das Wissen um bewegungsphysiologi-
sche Vorginge mit den daraus resultie-
renden Bediirfnissen von Pferden im
Sport wird von aktiven Reitern ebenso
wie von Turnierrichtern, Reitlehrern,
Trainern und interessierten Zuschauern
bitter bendtigt. Trainingsmethoden,
Ratschlige und richterliche Urteile
werden auf Basis dieses Buches pferde-
freundlicher, zielfiihrender, gewichtiger
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und verstindlicher. Das Buch ist ein
unverzichtbares Werkzeug fiir ein
effizientes Training, fiir die Lehre und
Ausbildung, fiir sachgerechtes Richtver-
fahren und schliefSlich einfach fiir die

Freude am und mit dem Pferd.
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